':l Mental Health FIRST AID

de NATIONAL COUNCIL FOR MENTAL WELLBEING

Mental Health First Aid (MHFA) es un curso de capacitacion basado en habilidades que ensefia a los participantes
a identificar, comprendery responder a los problemas de salud mental y por consumo de sustancias.
Los instructores certificados de MHFA se capacitan a través de National Council for Mental Wellbeing.

En el 2019, Optum Idaho lanz6 una iniciativa de varios afios para aumentar la cantidad de instructores de MHFA
y de clases comunitarias en el estado. Al reconocer el impacto que la COVID-19 tendria en la salud mental,
National Council for Mental Wellbeing cre6 una modalidad virtual para estas clases. Optum fue una de las
primeras organizaciones del pais en participar en este tipo de capacitacion. Hasta la fecha, Optum Idaho ha
capacitado a casi 1,500 personas en los cursos Adult y Youth MHFA, y tiene el compromiso de duplicar esa
cantidad en el 2022 mediante clases comunitarias GRATUITAS.

Si bien el plan de estudios de Adulty Youth MHFA es muy similar, Youth MHFA esta disefiado especificamente
para los adultos que trabajan e interactuan con nifios y adolescentes de 6 a 18 afios.
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Con la capacitacion de Adult o Youth MHFA, usted estara preparado para ofrecer asistencia a una persona que
podria estar teniendo problemas de salud mental o por consumo de sustancias, o que podria estar atravesando
una crisis de salud mental. Los primeros auxilios se brindan hasta que se reciba el tratamiento y el apoyo
adecuados, o hasta que se resuelva la crisis.

Encuentre mas
informacion
sobre las clases
GRATUITAS
de MHFA

Para obtener mas
informacion sobre las
capacitaciones GRATUITAS
O para programar una
clase, envie un correo
electronico a Optum Idaho
a:
optummhfa@sparkstrats.com
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Linea de Ayuda de Optum Idaho (disponible las 24 horas del dia,
los 7 dias de la semana): 1-855-202-0973
(servicios de TDD/TTY al 711 para las personas que tienen

limitaciones auditivas) o t
L
optumidaho.com p Um
©2022 Optum, Inc. Todos los derechos reservados. United Behavioral Health, que opera con la marca
Optum. Se utilizé una foto de archivo con modelos posando.


http://optumidaho.com
http://optumidaho.com
mailto:idaho.communications@optum.com

